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Mistrovstvi CR - mladsi zakyné U14 2022

Termin: 29.4. - 1.5. 2022

Misto konani:
hala Sokol Hradec Kralové, Elis¢ino nabrezi 777/5, 500 03 Hradec Kralové

Média:
FB: Mistrovstvi CR U14 2022
ING: Mistrovstvi CR U14 2022

Fotogalerie:

fotogalerie Sokola Hradec Kralové
fotogalerie Milo$ Placek

fotogalerie Photo.EVENT - LuboS Lorinc

Gcastnice, celkové poradi MCR divek U14 2022:

misto extraliga B
misto extraliga A
misto extraliga B

Sokol Hradec Kralové, tr. Hroudna 1.
Tygti Praha, tr. Marian 1.
BK Studanka Pardubice, tr. Vanova 2.
USK Praha, tr. Luxova 2. misto extraliga A
SBK Parker-Hannifin Sadska, tr. Havran 4. misto extraliga A
BK Strakonice, tr. Muzik 3. misto extraliga A
SBS Ostrava, tr. Vecerka 3.
K2 Prosté&jov, tr. Zivkovi¢ 4.

misto extraliga B
misto extraliga B
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MVP MCR U14
Dominika Pencakova, Sokol Hradec Kralové

ALL STAR MCR U14

Klara Zizkovd, Sokol Hradec Kralové

Anna Bélacova, Tygfi Praha

Bohdana MetySova, BK Studanka Pardubice
Anastazie Rezacova, USK Praha

Tatiana Dittrichova, Sokol Hradec Kralové

Nejlepsi stielkyné MCR U14
Anezka Misikova, USK Praha

Nejlepsi strelkyné trojek MCR U14
Jana Hol4, SBK Parker-Hannifin Sadska
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patek 29. 4. 2022

11:00 1A/4B:

Tygfi Praha — K2 Prostéjov 74:41 (15:13, 32:22, 54:30)

Tygti Praha: Bélacova 20, Sedlakova 14, Vyhlidova 10, Bus 6; trojky: 1; TH: 11/18 61,1%

K2 Prostéjov: v ¢ase zpracovani zpravy, nebyly zadany — moznost nahlédnout do odkazu

stats & video: Tygri Praha — K2 Prostéjov

V tymu Prostéjova dominantni hracka Sara Karaskova (v prvnich dvou ¢tvrtinach v sestavé) — bez ni ve
treti étvrtce potvrdili Tygfi vykonnostni rozdil. Prostéjov v pasivnéjsi gap/shell defence se snahou o
maximalni zamezeni ndjezdl a omezeni zakonceni z vnitfniho prostoru. Naopak hracky Tygr Praha
vyvijely snahu o celoplosnou obranu (pokud kondi¢né stacily), véetné zdvojovani (ziskaly nékolik
dllezitych mica). Sviznou Bélacovou doplnily produktivni vyssi hracky Sedlakova, Vyhlidova a Bus.

13:15 2B/3A:

BK Studanka Pardubice — BK Strakonice 60:41 (15:9, 37:18, 50:30)

BK Studanka Pardubice: Metysova 16, Fiedlerova 13, Zvolankova 10; trojky: 1; TH: 19/29 65,5%

BK Strakonice: Pavli¢kova 10, Kotréova 8; trojky: 1; TH: 3/11 27,3%

stats & video: BK Studdnka Pardubice - BK Strakonice

Pardubice vstoupily jednoznacné do utkani a postupné se jim dafilo navySovat skdre, prosazovaly se
zejména (oproti Strakonickym) vice fyzicky disponované hracky — Metysova, Zvolankova a Fiedlerova;
drobnéjsi hracky Strakonic mohly jen sloZité konkurovat. Strakonice predvadély rychly, spontanni
basketbal se snahou o celoplosnou obranu; vedeny energickym trenérem i pfes nepfiznivé skoére
nepolevovaly; tymovy vykon predcil individudlni prispévek hracek (nizka technicka vybavenost, nizka
Uspésnost zakonceni).

15:30 2A/3B:

USK Praha — SBS Ostrava 73:31 (22:12, 40:20, 58:25)

USK Praha: Misikové 13, Spurna 10, Svachova a Novakova 8, trojky: 0; TH: 17/33 51,5%

SBS Ostrava: Cervenkova a Kusynova 7, trojky: 0, TH: 7/18 38,9%

stats & video: USK Praha - SBS Ostrava

Pouze ostravska Cervenkova dokazala diky svému fyzickému fondu (ddrazny najezd do vnitfniho
prostoru) konkurovat silnéjsSimu tymu USK. V utkdni nepadala jedina tfibodova stfela a minimum jich
hracky vystrelily. USK pfedvedlo tymovy vykon, ktery se misty zbytecné opiral o systémovou hru.

17:45 1B/4A:

Sokol Hradec Kralové — SBK Parker-Hannifin Sadska 70:52 (19:20, 34:27, 52:37)

Sokol Hradec Kralové: Zizkova 19, Dittrichova 16, Pencakova 10; trojky: 0, TH: 8/15 53,3%

SBK Parker-Hannifin Sadska: Hola 13 (4 trojky), Strnadova 12, Plackova 11; trojky: 8, TH: 10/22 45,5%
stats & video: Sokol Hradec Kralové — SBK Parker-Hannifin Sadska

Velmi sympaticky vykon predved| outsider utkani ze Sadské (4. vs. 1. tym extraligovych skupin), ktery
se zejména diky tfibodové stiele (8 proménénych) drZzel az do zacatku ctvrté Ctvrtiny na kontakt

s favoritem. Hradec diky Siroké lavicce, stabilnimu vykonu a zejména diky vyrazné snaze o RP utkani
ovladl (stejné jako Ostrava) bez jediného proménéného tfibodového pokusu. Na strané HK zaujala
svym vykonem pozdé;jsi MVP turnaje o rok mladsi Pencédkova, v dresu Sadské zazafrila nejlepsi
trojkarka turnaje Hola.
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sobota 30. 4. 2022

9:00 o0 5. — 8. misto (4B-3A):

K2 Prostéjov — BK Strakonice 39:49 (14:3, 23:25, 25:40)

K2 Prostéjov: v ¢ase zpracovani zpravy, nebyly zaddny — moznost nahlédnout do odkazu

BK Strakonice: Kotrcova 17 (2 trojky), Kotréova 9; trojky: 4; TH: 11/18 61,1%

stats & video: K2 Prostéjov - BK Strakonice

Prostéjov (Karaskova) i Strakonice (Kotrcova) mély v utkani jednu produktivnéjsi hracku a prestoze
mél K2 vyrazné lepsi vstup do utkani, Strakonice dokazaly diky aktivni, Zivelné, celoplo$né obrané a
diky kondi¢nim problémam hracek Prostéjova vysledek utkani otocit. Rozhodujici tfeti ¢tvrtka (2:15
pro Strakonice) zvratila skére na stranu Strakonic a byt hracky trenéra Muzika postradaji silnéjsi
technické dovednosti, Strakonice dokdzaly tymovym pojetim, energii z lavicky zvitézit.

11:15 0 5. — 8. misto (3B-4A):

SBS Ostrava — SBK Parker-Hannifin Sadska 46:55 (24:6, 34:19, 43:42)

SBS Ostrava: Cervenkova 20; trojky: 0, TH: 10/15 66,7%

SBK Parker-Hannifin Sadska: Strnadova 15, Pfenosilovd 13, Kvizova 10; trojky: 8; TH: 13:23 56,5%
stats & video: SBS Ostrava — SBK Parker-Hannifin Sadska

Ostrava bohuZel neudrzela svij herni styl z pocatku utkani (aktivnéjsi obrana, ziskané mice, RP,
dominantni ndjezd Cervenkové) a ve tieti ¢tvrtiné (bez klicové hracky) dovolila Sadské navrat do
utkani. Sadskou opét drzela ve hie vysoka Uspésnost stielby za 3 body (8 proménénych) — je patrné,
Ze hracky jsou jako stfelkyné vychovavany nejen technicky, ale i psychicky (volné nevahaji a pali!).
V posledni ¢3asti hracky Sadské ustoupily do deep deep help defence a Ostrava, ktera nedokazala
z otevienych pozic skérovat proménila v zavérecné ¢tvrtce pouhé tti body (celkem 3:13).

13:30 semifindle (1A-2B):

Tygfti Praha — BK Studanka Pardubice 55:53 (23:12, 31:29, 39:39)

Tygfi Praha: Bélacova 20, Sedlakova 9; trojky: 2; TH: 11/25 44%

BK Studanka Pardubice: Zvolankova 12, MetySova 10; trojky: 0; TH: 11/26 42,3%

stats & video: Tygfi Praha — BK Studdnka Pardubice

Vyrovnany a napinavy duel rozhodla vyssi rychlost a dravost hracek Tygrd (zejména Bélacova), jejich
aktivnéjsi obrana lepsi kondice a ve vyrovnaném utkani také jediné dvé proménéné trojky Tygfic
oproti 0 na strané Pardubic. Kompaktnéjsi obrana Pardubic dobfe kryla zakonceni z vnitfniho
prostoru a v utkani hraném na nizké skére bylo minimum druhych $anci.

15:45 semifinale (2A-1B):

USK Praha — Sokol Hradec Kralové 70:76 (18:14, 29:29, 46:54)

USK Praha: Misikovd 20, Reza€ova 16; trojky: 1; TH: 13/29 44,8%

Sokol Hradec Kralové: Pencékova 19, Dittrichova 17, Zizkova 15, Petiikova 14; trojky: 2, TH: 16/8 50%
stats & video: USK Praha — Sokol Hradec Kralové

Sympaticka ofenzivni produkce na obou stranach vedla k nejvy$$imu bodovému skére na utkani MCR.
Uto¢né nejlepsi utkdni zahrala Anezka Misikova. Na obou stranach bylo opét nizké procentu TH a
minimum zakonceni za 3 body!!! Pasivné;jsi kolektivni obrana USK pfibrzdila ofenzivu Hradce (1Q
18:14, polocas 29:29. Hradec Kralové bodové odskocil az ve 3Q (Ctvrtiny: 18:14, 11:15, 17:25, 24:22)
a minimalni naskok Hradecké Lvice udrzely az do konce utkani. U USK byla patrna ¢astéjsi spoluprace
v postupném utoku (véetné obcasného ufziti clon), Hradec je veden k rychlé prfechodové hre, kdy
finaIni rozdilové kose padly pravé po zakonceni z RP. Velmi pohledné a dramatické utkani s kvalitnim

jak tymovym, tak individualnim vykonem.
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nedéle 1. 5. 2022

8:00 o 7. misto (4B-3B):

K2 Prostéjov — SBS Ostrava 52:58 (16:16, 27:33, 41:43)

K2 Prostéjov: v ¢ase zpracovani zpravy, nebyly zaddny — moznost nahlédnout do odkazu
SBS Ostrava: Cervenkova 14, Kusynova 8; trojky 3; TH: 11/20 55%

stats & video: K2 Prostéjov — SBS Ostrava

Ostravé se v poslednim utkdni turnaje podafrilo udrzet vyssi tempo a aktivitu, naopak prostéjovskym
hrackam rychleji dochazely sily jak fyzické, tak psychické. Pfes veskerou snahu trenérského tymu
Prostéjova se hracky nepodafilo namotivovat k vy$simu vykonu, naopak Ostrava se po sobotnim
zklamani dokazala udrZzet mentalné nahore a vyvojem tézké utkani (stalé minimalni bodové vedeni)
dokazala dovést do vitézného konce. Utkani rozhodla Siri lavi¢ka a vy3si energie Ostravy.

10:00 o 5. misto (3A-4A):

BK Strakonice — SBK Parker-Hannifin Sadska 56:61 (5:15, 19:31, 41:40)

BK Strakonice: Kotr¢ova 17, Kosdkova 14, Pavlickova 9; trojky: 2; TH: 18/24 75%

SBK Parker-Hannifin Sadska: Strnadova 18, Hold (4 trojky) a Kvizova 12; trojky: 9; TH: 20/25 80%
stats & video: BK Strakonice — SBK Parker-Hannifin Sadskd

Rekordnich 11 trojek padlo v utkani o 5. misto a Sadska s 9 proménénymi tak zapsala status nejlépe
stfilejiciho tymu turnaje. Sadskd odehréla dva vykonnostné vyrovnané polocasy, vykon Strakonic
naopak vyrovnany nebyl (19:31, 37:30). Strakonice nemély dobry vstup do utkdni — nedafilo se
napliovat tymové ukoly, aktivni obranu, Strakonice ziskaly minimum z RP. Naopak Sadska mohla hrat
,SVoji hru“ zaloZzenou na dobrém pohybu mice a ¢asté a Uspésné strelbé za tfi body (je znatelné, Ze
hracky jsou k zakonceni za tfi vedeny, motivovany, maji techniku i Uspésnost). Energicky trenér
Strakonic stale motivoval svlj tym (ktery diky presinku ovladl tfeti ¢tvrtinu 22:9) a ku prospéchu
utkani tim zdramatizoval zapas. Tym Sadské se ovSsem v posledni ¢tvrtiné v nejsilné;jsi sestavé dokazal
vratit ke své hie, omezil ztraty a v klidné koncovce zvitézil.

14:30 o 3. misto (2A-2B):

USK Praha — BK Studanka Pardubice 62:70 (15:14, 29:35, 43:44)

USK Praha: Misikova 16, Novakova 12, Louzecka 9; trojky: 0; TH: 16/27 59,3%

BK Studanka Pardubice: v ¢ase zpracovani zpravy, nebyly zadadny — mozZnost nahlédnout do odkazu
stats & video: USK Praha — BK Studdnka Pardubice

AZ do posledni ¢tvrtiny vyrovnané utkani rozhodly Pardubice diky odolnéjsi obrané a dobrému
doskoku (Studanka dovolila USK minimum druhych sanci na zakonéeni). Oba celky jsou (i diky typtm
hracek — vyssi, statnéjsi) pasivnéjsi v obrané, méné vytvareji tlak na hracku s micem, castéji si
vypomahaji. Pfesto padlo v zdpase na priimér turnaje vice bodU (Castéjsi chyby v odstoupeni ze slabé
strany). Oba tymy se v utkani vice opiraly o postupny utok, zakonéenych RP bylo minimum.

16:45 finale (1B-1A):

Sokol Hradec Kralové — Tygfi Praha 63:55 (20:14, 29:26, 48:44)

Sokol Hradec Kralové: Pencékova 22, Zizkova 13, Petiikova 10; trojky: 3 TH: 10/13 76.9%
Tygti Praha: Sedlakova 14, Kolatikova 11, Bélacova 7; trojky: 0; TH: 15/21 71,4%

stats & video: Sokol Hradec Kralové — Tygfi Praha
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Ve findle se stretly vitézky obou extralig a byt pribézny obraz hry vice nasvédcoval vitézstvi Lvic,
hracky Tygru se stale drzely na dosttel a nedovolily Hradeckym ani na chvili vypustit (polocasy 29:26 a
34:29; Ctvrtiny 20:14, 9:12, 19:18, 15:11). Hradec udrZel ve vSech tfech utkanich zaklad své hry — RP,
Tygry drzelo ve hie dobré doskakovani a vykon vyssich hracek (Sedlakova, Vyhlidova, Bus).
Ocekavany byl také souboj dvou vyraznych postav obou tym0 — o rok mladsi hradecka Pencékova
potvrdila roli lidryné svého tymu a komplexnim vykonem, ktery nepostrada techniku, dynamiku, ani
prvky taktiky dovedla 22 body Lvice k titulu. Na druhé strané vykonu Bélacové chybél snad jen
vyraznéjsi bodovy pfispévek — i ona odvedla pro tym skvélou praci (bodové zlstala za svym vykonem
v semifindle). Utkani dobré Grovné a prikladné hry (absence clon na mi¢, itoény zaklad 1/1 a naznaky
spacingové reakce, stald snaha o RP, uto¢né doskakovani vs. omezeni druhych Sanci, celoplosna
obrana s prvky zdvojovani) dovedly do jisté koncovky hracky Hradce.

obranna doporuceni:

e tlak na hracku s mi¢em; deny defence na prvni pfihravku; odstupovani ze slabé strany a pfi
presinku od odbihajicich hracek

e celoplo$na osobni obrana s moZnosti zdvojovani a deny defence na prvni pfihravku

e aktivni osobni obrana od poloviny hristé s mozZnosti zdvojovani a deny defence na prvni
prihravku

e aktivni osobni obrana na tfetiné hfisté a deny defence na prvni pfihravku

e pasivni odstupovana obrana na tretiné hristé mize vést k momentalnimu Uspéchu; hracky,
ani tym ale nikdy nepfipravi na vrcholovou uUroven

o zvlasté talentované hracky je tfeba vést k aktivni, chytré obrané (reaktivni tlak na hracku
s mi¢em; predvidavost prvni pfihravky a vhodné obsazeni drahy letu dlani/pazi/télem;
dynamické odstoupeni ze slabé strany a pfi presinku od odbihajicich hracek

e obranny doskok v péti hrackach - perimetr odpovidd za dlouhé odrazy po dlouhych strelach,
doskok je zahajeni RP

utocnd doporuceni:

e stald snaha o RP (po zisku, doskoku, kosi) zaloZeno pfihravkou/driblinkem + sprint hracek bez
mice (koridory), obsazeni pozic

e zaklad utocné hry 1/1 (bez uZiti clon na mic), spacing hracek (pfi absenci pivotek 5+0,

s pivotkou 4+1)

e je nezbytné vést a vychovavat hracky jako stfelkyné: trénovat stielbu, motivovat k zakonceni,
hodnotit stfely nikoli pouze dle Uspésnosti, ale vice dle vhodnosti vzhledem k ¢asu a situaci;
tedy spravna strela = zakonceni ve spravny cas, ze spravného mista (neplati spravna strela =
pouze dana strela)

e motivovat k stalému Utocnému doskoku a z ného vedoucim druhym Sancim na zakonceni ve
tfech hrackach + dvé zajistuji (nad prodlouzenou ¢arou TH)

e (tocnd hra musi byt v souladu s obranou — pouze aktivni obranou lze vychovat
utocnice/strelkyné pro vrcholovou Uroven

zpracoval delegdt MCR Robert Landa



